Baden-Wirttemberg

Ulmer StralRe 34 « 73728 Esslingen
Tel. 0711 - 490652 - 00 « Fax. 0711 - 490652 - 20
esslingen@ingeus.de « www.ingeus.de

Rosensteinstral3e 22 - 70191 Stuttgart
Tel. 0711 -99323 -0+ Fax. 0711 -99323 - 101
stuttgart@ingeus.de « www.ingeus.de

BahnhofstraRe 21 « 71332 Waiblingen
Tel. 07151 - 25937 - 00 » Fax. 07151 - 25937 - 99
waiblingen@ingeus.de « www.ingeus.de

Bayern

Pddeldorfer Stral3e 86A - 96052 Bamberg
Tel. 0951 - 9743591 - 0 « Fax. 0951 - 9743591 - 9
bamberg@ingeus.de « www.ingeus.de

BlumenstralRe 3 « 90762 Firth
Tel. 0911 - 951534 - 30
fuerth@ingeus.de « www.ingeus.de

BahnhofstraBe 11 « 90402 Nurnberg
Tel. 0911 -21667 -0
nuernberg@ingeus.de « www.ingeus.de

Auf der Kupferplatte 1 « 91154 Roth
Tel. 09171 - 907497 - 0
roth@ingeus.de « www.ingeus.de

Berlin

Holzhauser StraRe 9 » 13509 Berlin
Tel. 030 - 7262193 - 0 « Fax. 030 - 7262193 - 10
reinickendorf@ingeus.de « www.ingeus.de

Siemensdamm 50 « Bauteil D/Flur 7 « 13629 Berlin
Tel. 030 - 52136006 - 0 » Fax. 030 - 52136006 - 101

spandau@ingeus.de « www.ingeus.de

Rudower Chaussee 12A » 12489 Berlin
Tel. 030 - 565909 - 0« Fax. 030 - 565909 - 101
berlintk@ingeus.de « www.ingeus.de

Nordrhein-Westfalen

KonigstralRe 64 « 47051 Duisburg
Tel. 0203 - 668875 - 00 « Fax. 0203 - 668875 - 50
duisburg@ingeus.de « www.ingeus.de

Kleine Sandkaul 5 « 4.0G » 50667 K&In
Tel. 0221 - 27738 - 0 « Fax. 0221 - 27738 - 101
koeln@ingeus.de « www.ingeus.de
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DAS KANN ICH

Kompetenzen

Férderung Uber AVGS MAT nach & 45 SGB Il durch
Ihr Jobcenter bzw. lhre Agentur fir Arbeit moglich.

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen Hobbies Berufung

DAS BIN ICH

Personlichkeit
Eigenschaften
Charakter

DAS IST MIR WICHTIG
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INDIVIDUELLES COACHING
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AV A‘% Feedbackgesprache zu psychischen und physischen

Belastungen im Arbeitsverhaltnis
Entwicklung von Lésungen bei Belastungen
Unterstitzung bei Konflikten am Arbeitsplatz

Entwicklung Gesprachsstrategien mit dem Chef
bei Uber- oder Unterforderung

Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern & Behérden
Unterstutzung bei der Losung sozialer Probleme

Bei Bedarf Unterstitzung bei der Suche
nach einem KiTa-platz

Bei Bedarf Krisengesprache und Krisenintervention

Auf Wunsch Unterstltzung bei der Suche nach einem
Anschlussarbeitsplatz mit besseren Arbeitskonditionen

Sie starten in einen neuen Job und bendtigen PROGRAMMDAUER 26 wochen
Unterstutzung?
Sie wollen wissen, wie Sie sich problemlos in ein neues Unsere Jobcoaches unterstiitzen * 2 Einzelcoachings pro Monat X f o
Team und neue Arbeitsablaufe integrieren kdnnen? . . NI - :
& Sie gerne bei Ihrem individuellen * Das Einzelcoaching passt sich dabei an den
Weg im Berufsleben. jeweiligen individuellen Bedarf an

Mit ,,SERVA - Service in Arbeit” unterstitzen wir Sie dabei
bei allen Punkten rund um die Arbeitsaufnahme und lhre
neue Tatigkeit.



