
DAS IST MIR WICHTIG
Bedürfnisse   Werte   Wünsche

DAS KANN ICH
Fähigkeiten 

Kompetenzen 
Erfahrungen

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen   Hobbies   Berufung

DAS BIN ICH
Persönlichkeit
Eigenschaften
Charakter

Förderung nach § 16 I SGB II i.V.m. § 45 I S. 1 SGB III 
durch Ihr Jobcenter / Ihre Agentur für Arbeit möglich.

ingeus GmbH
Siemensdamm 50 . Bauteil D / Flur 7 . 13629 Berlin 
T 030 / 5213 6006 - 100 . F 030 / 5213 6006 - 101
spandau@ingeus.de . www.ingeus.de

U-Bahn: Linie 7 . Haltestelle: Siemensdamm 
Bus: Linie 123 . Haltestelle: Siemensdamm 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr

Für eine gelungene  
Vereinbarkeit  

von Familie und Beruf

Im Auftrag des

Ein guter Plan

Unterstützung & Begleitung 

von Eltern 

- Alternativ auch online! - Sie wohnen nicht in 
Berlin? Dann  

kontaktieren Sie uns 
per Email unter  
info@ingeus.de. 

Wir informieren Sie 
über ähnliche  

ingeus-Angebote in 
Ihrer Nähe.



  

EINZELCOACHING 
ggf. auch Online oder am Telefon

• Infos zum aktuellen Ausbildungs- & Arbeitsmarkt 

• Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

• Prüfung und Anerkennung von Zertifizierungen  
 und Qualifikationen 

• Feststellung der vorhandenen Deutschkenntnisse 

• Erstellen eines individuellen Bewerberprofils 

• Analyse fehlgeschlagener Bewerbungen  
 und Vorstellungsgespräche 

• Erarbeiten realistischer beruflicher Perspektiven 

• Suchstrategien und Nutzung individueller Netzwerke 

• Erstellung vollständiger und  
 individueller Bewerbungsunterlagen 

• Hilfestellung zur Beseitigung individueller Hemmnisse

• Trainieren von Vorstellungsgesprächen, Telefon- 
 bewerbungen und Assessment Center 

• Sozialkompetenzen trainieren   
 
 
Wir freuen uns Sie persönlich (wieder) zu 
sehen!
Beachten Sie bitte die Corona bedingten 
Hygiene- und Abstandsmaßnahmen 
am Standort! 

SIE HABEN DAS GEFÜHL FESTZUSTECKEN? 

• Sie finden keine passende und zeitlich ausreichende  
 Betreuung für Ihre Kinder? 

• Sie können oder wollen nicht mehr in Ihrem  
 bis herigen Beruf oder Ihrer alten Firma arbeiten?

• Sie benötigen Unterstützung bei Konflikten,  
 Erziehungsfragen, Gesundheit oder Finanzen?

Mit „Ein guter Plan für Eltern“ helfen wir Ihnen eine  
Arbeitsstelle und eine Kinderbetreuung zu finden,  
die zu Ihnen und Ihrer Familie passt.

DARUM 
GEHT ES

Sollten Sie Angst haben sich anzustecken, 
bieten wir alternative Durchführungsmög-
lichkeiten per Telefon sowie webbasierte 
Seminare an.

SOZIALPÄDAGOGISCHE UNTERSTÜTZUNG
• Suche nach freien Kinderbetreuungsplätzen  

• Kontaktpflege mit Familienzentren und Beratungsstellen 

• Unterstützung bei der Netzwerkbildung 

ONLINE SEMINARE
• Ziele und Erwartungen

• Rund ums Kind: 

• Entwicklungspsychologische Schritte von Kindern

• Gemeinsames Erstellen eines Kinderatlas Spandau

• Bildungs- und Teilhabepaket

UNTERSTÜTZUNG BEI KONTAKTEN
• beispielsweise zu Ämtern und Behörden

NACHBETREUUNG
• Sie haben einen Job gefunden? Wir stehen Ihnen  
 in den ersten 6 Monaten weiterhin zur Seite.

ZIELE PROGRAMM

Gemeinsam finden wir  
einen ausgewogenen Weg  

zwischen einem für Sie passenden Job,  
Ihrer Aufgabe als Eltern  

und einer vertrauensvollen Kinderbetreuung. 

2 x 2h pro WocheAlternative  
Durchführung  
Online


