Holzhauser Straf3e 9 « 13509 Berlin
Tel. 030-7262193-0 « Fax. 030-7262193-10
reinickendorf@ingeus.de

Unsere Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Deutsch, Englisch, Griechisch,
Polnisch und Turkisch.

Siemensdamm 50 « Bauteil D/Flur 7 « 13629 Berlin
Tel. 030-52136006-0 « Fax. 030-52136006-101
spandau@ingeus.de mit Kinderbetreuung

Unsere Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch,
Franzosisch und Russisch.

Rudower Chaussee 12A » 12489 Berlin
Tel. 030-565909-0 - Fax. 030-565909-101
berlintk@ingeus.de  mit Kinderbetreuung

Unsere Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Russisch, Turkisch und Ungarisch.

Albrechtstrale 10f - 10117 Berlin
Tel. 030-7001427-26 « Fax. 030-7001427-25
individual@ingeus.de « www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Deutsch, Englisch,
Russisch und Turkisch.

Fit for Future

FUr Jugendliche unter 25

Forderung tber AVGS MAT nach § 45 SGB Il durch
Ihr Jobcenter bzw. lhre Agentur fiir Arbeit moglich.
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DAS INTERESSIERT MIGH
Neigungen Hobbies Bertfung

DAS KANN ICH DAS BIN ICH
Fahigkeiten . Personlichkeit
Kompetenzen Eigenschaften

Erfahrungen Charakter

DAS IST MIR WICHTIG FE:,
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Bedurfnisse Werte Winsche I"



LOS GEHT'S! PROGRAMMDAUER

* Zielgerichtete und individuelle Beratung EINZELBERATUNG

nach deinen Beddrfnissen:

e 5 el i e v | Rl 2 Einzelberatungen a 1,5 Stunden / Woche

Gemeinsam mit deinem Jobcoach wahlst du
die Themen, die dir wichtig und relevant sind!

®* Was interessiert mich und was kann ich?
®* Wie und wo kdénnen wir dich am besten

unterstitzen?
WORKSHOP-PROGRAMM
u.a.
DIE PERFEKTE BEWERBUNG: Ingeus Jobkompass & Ideenwerkstatt
SO MACHST DU ES DICH RICHTIG! Erfolgsfaktoren bei der Stellensuche
Die initiative Bewerbung meistern
* Starken und Schwachen im Bewerbungsprozess: Strategien fur die Online-Bewerbung

du bist nicht perfekt und das ist gut so

Erfolgreich im Vorstellungsgesprach

* Aussagekraftige Bewerbungsunterlagen erstellen:

. L Zielorientiert mit Arbeitgebern telefonieren
deine Kreativitat ist gefragt

.. : , . Geld sinnvoll verwenden
* Selbstprasentaion und Vorstellungsgesprache tben

DU WILLST DEIN EIGENES GELD VERDIENEN STABILITAT: DARAUF KOMMT ES AUCH AN
UND ENDLICH UNABHANGIG SEIN?

Du willst nicht nur irgendeine Ausbildung machen Unsere erfahrenen Coaches * Sozialpadagogische Unterstiitzung bei
sondern suchst nach einem Arbeits- bzw. helfen nicht nur auf privaten Problemen:
Ausbildungsverhaltnis, das zu dir passt: beruflicher Ebene,sondern stehen *  (Drohende) Wohnungslosigkeit

Du brauchst aber auch Unterstitzung bei Stress oder dir auch bei privaten Problemen * Umgang mit Geld

Konflikten? ZUr Seite. ® Psychosoziale Fragen

® Gesundheitliche Fragen

Mit ,Fit for Future” helfen wir dir die passende Stelle zu
finden und unterstitzen dich auch auf privater Ebene. So
kommst du entspannt durch den Bewerbungsprozess.




